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Sotii Zernoveanu, singurii romani detinatori ai francizei “Marte si Venus”

Citind "Barbatii sunt de pe Marte, femeile sunt de pe Venus", sotii Zernoveanu au
avut o revelatie: vor face coaching de cuplu! S-au dus la Las Vegas si au invatat
cum sa faca asta direct de la dr. John Gray, autorul cartii

Din pura plictiseala a deschis Radu Zernoveanu cartea aceea cu nume ciudat gasita pe
noptiera sotiei. "Barbatii sunt de pe Marte, femeile sunt de pe Venus" de dr. John Gray.
Hm, ce-o mai fi si asta? O cumparase mai demult Lavinia, sotia sa, o aruncase prin
casa si n-o citise niciodata. Fusese la mare moda prin librarii, era in topul celor mai
vandute carti de dezvoltare personala.

"Am rasfoit-o si am avut adevarate revelatii. Eu ma recunosteam pe mine insumi acolo,
dar nu-mi venea sa cred ce aflam despre femei. Acolo scria, de exemplu, ca femeile pot
fi deprimate fara motiv, or noi, barbatii, nu putem sa credem asta, noi vrem sa
cunoastem motivul...

Cu Lavinia ma intelegeam foarte bine, ne casatorisem dintr-o mare dragoste, dar uneori
tot suparam din nimicuri. Din ce citeam mi-am dat seama ca nu sotia mea avea o
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problema atunci cand ne mai suparam, ci ca femeile sunt altfel construite decat
barbatii... m-am dus la ea cu cartea in mana si am inceput sa o intreb: dar chiar asa o
fi, cum scrie aici?", povesteste Radu Zernoveanu. Tocmai plecau in vacanta si au luat si
cartea cu ei. Doua saptamani in Grecia pe malul marii au despicat firul in patru si au
decis: trebuie sa spuna si altora ce adevaruri au aflat!

Seminarii unde inveti cum sa eviti harta, cand vii acasa

Amandoi aveau pregatire de medici, dar profesau altceva - el, specialist in training si
coaching de ani de zile, ea, experta in contraceptie si consiliere de cuplu. Si atunci,
daca tot stiau amandoi sa consilieze, ce-ar fi sa-i ajute pe altii sa aiba casnicii frumoase,
pornind de la ideile din cartea dr. John Gray? Nu sa faca terapie, ci coaching de cuplu.
Ca o0 gcoala unde inveti sa devii un bun partener.

Cum ar fi, sa vina lumea la seminariile lor, sa asculte, sa puna intrebari, sa priceapa de
ce femeile sunt intr-un fel si barbatii in alt fel si la urma sa descopere singuri ce trebuie
sa faca acasa - cum sa evite harta sau sa se asculte reciproc, de pilda.

Asa, sotii Zernoveanu s-au dus din Bucuresti direct in Las Vegas, la dr. Gray. Aceasta,
dupa o perioada de testare de trei, patru luni, i-a acceptat ca elevi la compania lui de
coaching, cunoscuta pe aproape toate continentele. "Am invatat direct de la John cum
trebuie sa ascultam, cum sa citim printre randuri, ce ton trebuie sa folosim cu cei care ar
veni la noi, ce fundal sonor sa alegem, ce iti spune limbajul corpului si multe alte lucruri
foarte utile", ne spun sotii. E chiar interesant, caci unul incepe fraza, celalalt o termina si
de fiecare data e ca si cand ai avea in fatd o singura persoana, nu doua. El are 46 de
ani, ea 45.

La final, au obtinut master franciza pentru Romania, iar acum, de doi ani, sunt singurii
care pot trainui in tara dupa celebra metoda "Marte si Venus". Insd nu fac numai
coaching de cuplu, ci si "life sau business". Cine ar dori sa-si deschida o afacere exact
ca a lor va trebui sa ia de la ei franciza. Costa 20.000 de dolari, plus 11.500 de dolari
trainingul la Las Vegas, cu toate cheltuielile de cazare incluse.

Pana acum au sosit la seminariile lor in jur de 150 de oameni, de la tineri de 24 de ani
pana la oameni de 50 de ani. Ingineri, medici, antreprenori, angajati din asigurari,
media, contabilitate sau din top management.

"Pestera barbatului" pe care n-o pricep nevestele

Dar cu ce ramai dupa ce participi la seminariile lor? "Sa luam un exemplu. Barbatii afla
ca femeile pot fi suparate, deprimate fara motiv... fiindca asa sunt ele. Si starea asta se
declanseaza pur si simplu, chiar si la o melodie sau daca cumva cade o frunza", spune
Lavinia. "In aceasta faza, femeile tind s& reproseze barbatului lucruri intamplate de la
Adam si Eva incoace. Cum ar fi, de pilda: nu m-ai scos niciodata la restaurant. Cum,
pentru un barbat, niciodata inseamna niciodata, el zice ca ba da, a scos-o chiar luna
trecuta, sa zicem. Si asa incepe cearta", completeaza Radu. "Apoi el ii reproseaza ei ca
n-are motive sa fie nefericita fiindca are tot ce i trebuie si devine ostil sau distant, iar ea

se adanceste in starea respectiva", zice sotia.



Sau, invers, ce nu inteleg femeile, spune Radu: "Barbatii au nevoie, uneori, sa se
retraga in lumea lor. Pestera barbatului, o numeste John. Pestera poate fi televizorul
sau un joc pe calculator". Ori statul la dus sau chiar la toaletd, adauga Lavinia. "In
realitate este o nevoie fiziologica a barbatului de a fi singur.

In traducere, eu mé retrag in pestera ca sa mé pot focusa pe problemele mele si orice
interventie din afara ma enerveaza", zice sotul. $i atunci e bine ca femeia sa il lase in

pace, explica Lavinia.
De ce femeile si barbatii sunt doua specii diferite

Sau, mai afli la seminarii cum sta treaba cu ascultatul. "O femeie se destreseaza
vorbind. Ea, cand vorbeste, are nevoie doar sa fie ascultata, nu sa i se dea si solutii. La
barbat e invers, o discutie trebuie sa aiba un scop", mai spune ea. "Si uitati in ce
situatie este pus barbatul: s-a descoperit ca el pronunta, in medie, 2.500 de cuvinte pe
zi. Ea, 6.000 de cuvinte pe zi. Eu mi-am vorbit la serviciu cele 2.500 de cuvinte si vin
seara acasa la o femeie care mai are inca 3.000 de cuvinte pentru mine", zice Radu.

Majoritatea cuplurilor care vin la seminariile lor nu se inteleg rau neaparat, ci isi doresc
sa afle cum pot comunica pentru a avea o relatie si mai buna. Cu toate astea, barbatii
vin mai mult tarati de femei si, cand afla ce mari diferente exista intre sexe, "pur i
simplu le pica fata", spune Lavinia. Ei crezusera pana atunci ca toate astea sunt
adevarate probleme in cuplu si cand colo afla ca nu-i nicio problema, pur si simplu
femeile si barbatii sunt doua specii diferite.

Pentru cei care se rusineaza la seminariile fata in fata, sotii fac si webinarii, discutii live,
pe internet. Se formeaza o grupa de oameni care nu se cunosc intre ei, fiecare isi ia un
nume fictiv gi vorbesc pe chat unii cu altii, mediati de cei doi.

O participare la un seminar poate incepe de la 200 de lei sedinta de persoana si poate
ajunge pana la 300 de lei, de cuplu.



